
простые
решения

легкие
рецепты

Десерт с амарантом и орехами

Ингредиенты
Мёд -  сырой органический 1-2
ч.л
Кокосовое масло - 1 ст.л
Грецкие орехи -  рубленные,
по вкусу
Семена амаранта - 1 стакан

Рейтинг блюда: 4/5

Приятного вам аппетита :)
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