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Сладкая груша

Ингредиенты
Груша - 1 шт Конференц
Салатные листья - 3 шт
Айсберга
Сахар - 2 ст.л
Оливковое масло - 2 ст.л
Миндаль - 40 г
Сыр Дор блю - 20 г

Рейтинг блюда: 5/5

Процесс приготовления

1
Делаем из сахара карамель. Высыпаем на сухую сковороду
сахар, сверху 1 ч.л. воды, когда сахар расплавится и
приобретет золотистый цвет, высыпаем орешки,
перемешиваем и выкладываем остужаться на фольгу.

2
Литья салата рвем руками на кусочки и выкладываем на
тарелку, сверху режем кубиками грушу, оставшиеся орехи
разделяем  и посыпаем сверху.
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3
Режем кубиками сыр, выкладываем на салат. Поливаем
оливковым маслом.

Приятного вам аппетита :)
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